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*En supplément. 
Cours encadré par 

Sandrine ALAMELOU. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18h30
BIKING

45’

45’

45’ 45’

45’

45’ 45’

45’

45’

45’

75’

18h45
BIKING19h00

45’
45’

BIKING

D E S  C O U R S  C O L L E C T I F SPlanning À PA R T I R  D U  
6  J A N V I E R  2025

11h00
STRETCHING
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19h30
YOGA*

*En supplément. 
Cours encadré par 

Sandrine ALAMELOU. 
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A(B)DOFIT
MERCREDI À 15h00
DE 10 À 15 ANS
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